Q Puredeverduras

Mis recetas online

| ngredientes

1 Kg de patatas

5 zanahorias

1 cebolla

1 puerro

500 gr. judias verdes (pueden ser congeladas o en bote)
sal

1/2 vaso de vino de aceite de oliva

agua

Preparacion

Pelar y trocear las patatas, las zanahorias y la cebolla, quitar |a parte verde del puerro y cortala parte blanca
en trozos alo ancho, quitar las hebras de las judias verdes y partir .

Afadir losingredientes aunaollay cubrir con agua, afiadir lasal y €l aceite.
Poner afuego fuerte y cuando comienze a hervir bajar el fuego y dejar cocer .
Pinchar con un tenedor las patatas y la zanahoria para comprobar que estan tiernas .

Triturar con unabatidora, si ha quedado demasiado espeso afadir un poco de aguay dejar que hierva 2
minutos, en caso de que esté demasiado liquido podemos dejar que hierva a fuego lento hasta que se consuma
el exceso de agua o bien afiadir un poco de puré de patatas en copos .

Hay que tener en cuenta que & agua gue necesita el puré depende del tipo de patatas y que este espesa un
poco a enfriarse.



