Q Pollo con salsa agridulce

Mis recetas online

| ngredientes

8 contramuslos

1 cebolla

1ldientede go

3 pimientos verdes

1 taza de salsa agridulce ( ver receta)
sal

mai zena.

Preparacion
Deshuesar y cortar €l pollo en dados .

Salar € pollo, frotarlo con maizenay saltear, sacar y freir lacebolla, el goy e pimiento, afiadir |la salsa
agridulcey €l polloy dar un hervor hasta que la salsa espese .



