
Pollo con salsa agridulce

Ingredientes

8 contramuslos
1 cebolla
1 diente de ajo
3 pimientos verdes
1 taza de salsa agridulce ( ver receta)
sal
maizena.

Preparación

Deshuesar y cortar el pollo en dados .

Salar el pollo, frotarlo con maizena y saltear, sacar y freir la cebolla, el ajo y el pimiento, añadir la salsa
agridulce y el pollo y dar un hervor hasta que la salsa espese .
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