Q Natillas rusas

Mis recetas online

| ngredientes

8 cucharadas de leche condensada
5 yemas de huevo

agua

100 gr. de nata

1 cucharadita de harina de maiz
cortezade limon

2 cucharadas de azlicar.

Preparacion
Disolver laharina en un vasito de aguay afadir alas yemas batidas .

Afadir laleche condensadaa 1/21 .

de aguay poner al fuego, cuando empiece a calentarse verter sin dejar de remover sobre las yemas batidas y
cocer a bafio maria hasta que espese .

Y afuerade fuego afiadir la nata batida con dos cucharadas de azlcar .

Echar en copasy dejar enfriar .



