
Natillas rusas

Ingredientes

8 cucharadas de leche condensada
5 yemas de huevo
agua
100 gr. de nata
1 cucharadita de harina de maíz
corteza de limón
2 cucharadas de azúcar.

Preparación

Disolver la harina en un vasito de agua y añadir a las yemas batidas .

Añadir la leche condensada a 1/2 l .

de agua y poner al fuego, cuando empiece a calentarse verter sin dejar de remover sobre las yemas batidas y
cocer al baño maría hasta que espese .

Ya fuera del fuego añadir la nata batida con dos cucharadas de azúcar .

Echar en copas y dejar enfriar .
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