Q Mollgasdecerdo al gjillo

Mis recetas online

| ngredientes

300 grs. de mollgjas

3 dientesde go
harina

aceitey pergjil picado.

Preparacion

Limpiamos las mollgjas de telillasy grasasy las troceamos y sal pimentamos .
Pasamos las mollegjas por harina rebozandolas bien .

En una sartén ponemos aceite y afiadimos el pergjil picado y las mollejas .

Freimos durante dos minutos moviéndolas bien y con cuidado porque se puede quemar €l goy
salpimentamos .

Cuando doradas | as sacamos a un plato y las espolvoreamos con pergjil picado .

Si se quiere completar més el plato se puede poner un revuelto con huevo .



