Q Mgjillonesrellenos

Mis recetas online

| ngredientes

1 Kg. de mgjillones
mantequilla
1ldientede go

1 cebolla

tomate frito

pan rallado

huevo

harinay leche.

Preparacion
Se cuecen los mejillones y unavez cocidos se le saca el megjillon reservando la cascara.

Sefrieel goy lacebollaen lamantequilla, se agrega harina,para hacer una bechamel, y los mejillones
cortados muy finos, se aflade |eche hasta que se haga una crema con la que rellenar |as cascaras de mejillon,
unavez rellenas, se pasan por harina, huevo y pan rallado y se frien .

Servir calientes .



