Q L entgj as estofadas

Mis recetas online

| ngredientes

400 gr de lentgas pardinas
2 patatas

1 cebolla

2 dientes gjo

pergil picado

1 cucharadita de pimentén
2 hojas de laurel

pimienta

comino

8 cucharadas de aceite de oliva
21. aguasal

Preparacion

Poner en laolla exprés € aceite a calentar, afadir la cebolla picada muy finay |0s gjos también picaditos .
Cuando la cebolla esté transparente afiadir el pimenton y dar una vuelta con una cuchara de madera .
Afadir el agua, las lentgjas, |as patatas peladas y partidas, € pergil, e laurel, la pimienta, cominoy lasal .
Cerrar laollay cuando alcance la presion cocer durante 10° .

(El tiempo es para una olla superrapida.

Consultar tiempos de coccion en manual delaolla) .



