
Helado de crema catalana

Ingredientes

Un litro de leche
siete yemas de huevo
siete cucharadas de azúcar
canela en rama
la corteza de un limón.

Preparación

Hervir a leche con la canela y la corteza de limón .

Aparte batir las yemas con el azúcar hasta formar una pasta y ponerla a cocer, añadir poco a poco la leche sin
dejar de remover, cuando espesan las yemas, se vierte sobre una bandeja plana y una vez frío se mete en el
congelador hasta que quede como un helado .

Se sirve en copas cortado en dados .
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