Q Frito mixto de mar

Mis recetas online

| ngredientes

4 salmonetes pequefios

200 gr. de calamares peguefios
250 gr. de gambas

harina

aceite

11imon

pergil y sal.

Preparacion

Limpiamos bien los pescados, gambas y calamares .

Cortar los tentaculos de los calamares 'y €l cuerpo |o troceamos en anillas .
Lo sazonamos 'y pasamos por harina.

Hacer o mismo con los pescados .

En una sartén con aceite muy caliente freimos los calamares y salmonetes, |0os escurrimos bieny los
colocamos en unafuente .

Las gambas una vez limpias, |as sazonamos y freimos en una sartén, con un o .
Escurrimos y ponemos en la fuente junto alos otros pescados .

Antes de servir adornamos con pergjil picado y un poco de limon .



