Q Espinacas con bechamel

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 1 paguete espinacas congeladas de 400gr
¢ 1 litro de salsa bechamel.

Preparacion

Cocer las espinacas siguiendo las instrucciones del paquete, cuando estén cocidas escurrirlas muy bieny
anadirlas a una cazuela en la que habremos preparado 11 de salsa bechamel (ver receta de salsa bechamel) .

Remover bien yservir .

Se puede afiadir nuez moscada .



