Q M erluza con melocoton en salsa de
Mis recetas online Cur ry

Ingredientes

8 lomos de Merluza (unos 400 g)
1 bote pequefio de guisantes

1 pizca de pimenton dulce

1 cucharadita de curry

4 mitades de melocoton en almibar
% pimiento rojo

1 cebolla pequeiia

pergil

200 ml de nata para cocinar

250 ml de caldo de pescado

sal

pimienta

4 cucharadas de aceite de oliva

Preparacion

Partir lacebollaen juliana.

Poner el aceite en una sartén grande, calentar y afiadir la cebolla.

Partir el pimiento entirasfinas.

Cuando la cebolla empiece a ponerse blanda afiadir €l pimiento .

Dejar rehogar unos 4 minutos a fuego medio removiendo para que no pegue no se queme.
Afadir lanata, €l caldo, pimentony curry .

Remover y cuando empiece a hervir afadir |os lomos de merluza previamente sal pimentados .
Remover con cuidado de no romper os trozos de merluza, dejar cocer 5 minutos .

Afadir los guisantes, mover la sartén para que se incorporen alasalsa.

Afiadir los medios melocotones .

Dejar hervir durante 3 minutos .

Servir espolvoreando con pergjil picado .



