Q Lentg ascon verdura

Mis recetas online

| ngredientes

300 g de lentgjas castellanas

200 g pimiento rojo

1 cebollade unos 100 g

2 zanahorias medianas

1 cucharadita de circuma

5 cucharadas de aceite de oliva. sa
1% deagua

Preparacion

Poner el aceite a calentar en laolla, afadir la cebolla picada muy fina, la zanahoria cortada en cuadraditos y
el pimiento picado .

Rehogar durante 6 minutos .
Afadir la cucharadita de circuma, dar unavuelta .
Anfadir el agua, laslentgjasy lasal .

Cerrar laollay cuando acance la presion dejar hervir durante 10 minutos( dependera del tipo de olla,
consultar el manual paraver tiempos) .

Servir .



