Q Batido de higosy leche de avena

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 9 higos frescos
e 750 ml de leche de avena
e azlcar a gusto

Preparacion

Poner en un vaso de batidoralos higosy lamitad de laleche .
Batir hasta conseguir una cremafina.

Afadir el resto delalechey azlicar a gusto .

Batir .

Servir frio .



