Q Hamburguesa de atun

Mis recetas online

| ngredientes

180 g atlin en aceite
1 huevo

50 g queso ralado
20 g pan rallado

sal y pimienta

g0 en polvo

perejil

harina para rebozar
aceite parafreir.

Preparacion

Poner en un bol €l atdn, con un tenedor desmenuzar bien .

Afadir el gqueso, €l huevo, pan rallado, ajo y pergjil .

Remover bien hasta conseguir que se mezclen bien todos los ingredientes .

Dejar reposar en laneveradurante 1 hora.

Formar unas bolas, aplastarlas para formar las hamburguesas y pasarlas por harina.
Freir en abundante aceite .

Servir acompahadas de ensalada o patatas fritas .



