Q Alcachofasreéllenas

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 2 |atas de corazones de a cachofas de tamafio grande
e 2 |atas pequefias de atun al natural

¢ 1 lata pequefia pimiento morrén

¢ 250 ml mahonesa.

Preparacion

Lavar las alcachofasy escurrirlas .

Colocarlas en un plato de piey abrir un poco las hojas centrales .

Desmenuzar €l atiin en un bol y mezclarlo con unas cucharadas de mahonesa .

Mezclar bieny rellenar con esta mezclalas alcachofas .

Cubrir las alcachofas con mahonesay adornar con el pimiento cortado en trocitos .



