
Pisto a las hierbas provenzales

Ingredientes

1 berenjena
2 pimientos verdes
1 calabacín
1 cebolla grande
2 tomates grandes
2 cucharadas de aceite de oliva
1 diente de ajo
1 cucharada de hierbas provenzales
sal y pimienta.

Preparación

Pelar la berenjena y el calabacín y cortarlos en cuadraditos .

Cortar la cebolla en tiras finas y el pimiento en cuadrados .

Poner las verduras en una fuente de microondas .

Salpimentar .

Añadir el ajo picado muy fino, las hierbas provenzales y el aceite .

Remover .

Tapar la fuente y meter en el microondas durante 8 minutos .

Cortar los tomates en dados y añadirlos a la fuente .

Remover y meter en el microondas 4 minutos más .

Servir .
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