Q Pisto a las hierbas provenzales

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 1 berenjena

2 pimientos verdes

1 calabacin

1 cebollagrande

2 tomates grandes

2 cucharadas de aceite de oliva
ldientede go

1 cucharada de hierbas provenzales
sal y pimienta.

Preparacion

Pelar laberenjenay €l calabaciny cortarlos en cuadraditos .
Cortar lacebollaen tirasfinasy €l pimiento en cuadrados .

Poner |as verduras en una fuente de microondas .

Salpimentar .

Afadir el go picado muy fino, las hierbas provenzalesy el aceite.
Remover .

Tapar lafuentey meter en el microondas durante 8 minutos .
Cortar lostomates en dados y afadirlos alafuente .

Remover y meter en el microondas 4 minutos mas .

Servir .



