Q Emperador alaplancha

Mis recetas online

| ngredientes

1 filete de emperador por persona
11imoén

1ldientede go

pergil picado

1 cucharada de aceite de oliva.

Preparacion

Afadir un poco de sal al filete de emperador .

Picar muy finito el goy € pergil .

Echarlo por encima del emperador .

Rociar con el aceitedeoliva.

Poner en una plancha previamente calentaday dejar dorar por ambos lados .

Servir con limén por encima.



