Q L entg as con salchichas

Mis recetas online

| ngredientes

e 200 g lentgas

1 cebollagrande

4 cucharadas de aceite
3 salchichas bratwurst
sal

pimienta

11 de agua.

Preparacion

Poner en laollaexpres el agua con lasal y las lentegjas, cocerlas durante 10" (dependera del tipo de olla,
consultar e manual); también podemos usar un bote de lentejas cocidas pararealizar este plato, con lo cual €
tiempo de preparacién se reducira.

Dejar enfriar laollay abrir .

En una sartén poner a calentar €l aceite, afadir la cebolla picada muy finay dejar que vaya cogiendo color .
Partir las salchichas en rodgjas y afiadirlas ala sartén .

Degar que se hagan junto con la cebolla.

Afadir ala sartén un poco del agua de cocer las lentgjas, remover y afiadir € contenido de lasartén alaolla
donde tenemos las lentgjas .

Dar un hervor y rectificar e punto desal .

NOTA: Antes de echar alaollalacebollay las salchichas comprobar que las lentejas no estan demasiado
caldosas, s fueraasi quitar un poco de agua.



