Q Pasta con kale

Mis recetas online

| ngredientes

e 200 g macarrones
200 g kale

4 cucharadas aceite
sal

11 agua.

Preparacion

Poner acalentar el aguacon lasal .

Cuando enpiece a hervir afiadir los macarrones .

Remover y dejar cocer durante 7 minutos .

Sacar y escurrir .

En una sartén poner el aceite acalentar .

Anfadir el kale, remover, poner afuego medio y dgjar unos 7 minutos removiendo frecuentemente .
Afadir los macarronesy remover .

Servir .



