Q Dorada a la sal microondas

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 1 dorada de racion por persona
¢ sal de hornear.

Preparacion

Pedir en la pescaderia que limpien ladorada sin quitarle las escamas .

Afiadir una capa como de 1 cm de sal en un recipiente apto para microondas .

Colocar encimaladoraday cubrirla con una capade sal .

Meter en el microondas 8', (el tiempo exacto dependera de la potencia del horno y e tamafio de la dorada) .

Sacar del horno, quitar lacapade sa y servir .



