
Dorada a la sal microondas

Ingredientes

1 dorada de ración por persona
sal de hornear.

Preparación

Pedir en la pescadería que limpien la dorada sin quitarle las escamas .

Añadir una capa como de 1 cm de sal en un recipiente apto para microondas .

Colocar encima la dorada y cubrirla con una capa de sal .

Meter en el microondas 8', (el tiempo exacto dependerá de la potencia del horno y el tamaño de la dorada) .

Sacar del horno, quitar la capa de sal y servir .
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