Q Dorada ala sal

Mis recetas online

| ngredientes

e 4 doradas deracion
e 2 Kgdesa parahornear.

Preparacion

Pedir en la pescaderia que nos limpien las doradas pero no las escamen .

Precalentar el horno a200° .

En una fuente poner una capa de sal y encima poner |as doradas .

Cubrir con sal (una capacomo de 1 cm) .

Meter a horno durante 20 minutos .

Cuando se saque del horno degjar enfriar durante 5 minutos, retirar lacostrade sal y lapiel .

Servir con unas rodajas de limén .



