Q Vichyssoise vegana

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 300 g puerros

200 g patatas

1 cebollamediana
30 ml aceite oliva
400 ml caldo vegetal
300 ml leche de soja
pimienta blanca.

Preparacion

Poner el caldo en laolla, afiadir 1a parte blanca de |os puerros, 1a cebolla, las patatas troceadas, €l aceitey un
poco desa .

Cerrar laollay cuando alcance la presion dejar cocer durante 10 minutos(dependeréa del modelo de olla.
Consultar tiempos de coccién en €l manual delaolla) .

Cuando la ollase enfrie abrirlay triturar con unabatidora .

Ir afadiendo la leche removiendo con una cuchara hasta conseguir la consistencia deseada .

Afadir lapimientay rectificar lasal .

Servir friao caliente.



