
Salmón con naranja en microondas

Ingredientes

2 filetes de salmón
el zumo de 1 naranja
eneldo
sal
pimienta
10 g mantequilla.

Preparación

Cortar los filetes de salmón por la mitad .

Salpimentar los filetes de salmón, untar con la mantequilla por los dos lados y añadir el eneldo .

Poner en una fuente para microondas y añadirle por encima el zumo de un naranja exprimida .

Meter tapado en el microondas durante 5 minutos .

Servir .


