Q Salmadn con naranja en microondas

Mis recetas online

| ngredientes

2 filetes de salmon

el zumo de 1 naranja
eneldo

sal

pimienta

10 g mantequilla.

Preparacion

Cortar los filetes de salmon por lamitad .

Salpimentar los filetes de salmon, untar con la mantequilla por los dos lados y afiadir el eneldo .
Poner en unafuente para microondas y anadirle por encima el zumo de un naranjaexprimida.

Meter tapado en el microondas durante 5 minutos .

Servir .



