
Bonito con tomate fácil

Ingredientes

600 g bonito en rodajas
aceite
1 bote tomate frito.

Preparación

Lavar bien el bonito, secarlo y salpimentar .

Untarlo con un poco de aceite y ponerlo en una sartén caliente 1/2 minuto por cada lado, reservar en una
cazuela .

Añadir el tomate a la cazuela, mover la cazuela para repartir bien el tomate sin romper el bonito y dejar cocer
durante 2 minutos .
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