Q Filetes de merluza en microondas

Mis recetas online

| ngredientes

4 filetes de merluza (2 por persona dependiendo del tamario)
1 tomate

4 cucharadas de aceite

1/2 vasito de vino blanco

sa

pimienta

pergjil picado

g0 en polvo.

Preparacion
Salpimentar los filetes de merluza.

Colocar dos filetes en una fuente apta para microondas, espolvorear con un poco de go en polvoy pergjil
picado .

Cortar el tomate en rodagjas y poner la mitad de ellas encima de la merluza.

Echar dos cucharadas de aceite por encima.

Poner los otros dos filetes encima del tomate y espolvorear con €l goy pergil .

Poner el tomate restante encimay afadir las otras dos cucharadas de aceite .

Afiadir el vasito devino .

Meter en el microondas durante 5 minutos dependiendo de la potencia del microondas .

Servir .



