Q Carne con almendras

Mis recetas online

| ngredientes

1 Kg. carne afiojo para guisar
lao

2 cebollas

2 patatas

pimiento rojo y verde

3 rebanadas de pan frito

100 gr. almendras picadas

1 vaso de vino tinto.

Preparacion

Poner un poco de aceite en una cazuelay afiadir la cebolla picada fina, afiadir la carney freir un poco a fuego
fuerte parasellar y que no pierdael jugo .

Afadir el vaso de vino, agua hasta que cubray un pufiado de pergjil y cocer durante 45' .
Mientras machacar en un mortero el go, las rebanadas de pan frito y las almendras .
Afadir alacarne unavez pasado el tiempo de coccion .

Cortar las patatas en cuadraditosy freir .

Afiadir las patatas fritas ala cazuelay cocer durante 10' .

Se sirve en una fuente poniendo por encima rodajas de pimiento previamente fritas .



