Q Asado deternera

Mis recetas online

| ngredientes

¢ 1 redondo de ternera o un trozo de carne de asar (babilla o cadera) de 1 kg
1 cebollagrande

1 dientede go

1 zanahoria

1 vasito de los de vino de vino blanco

1/2 vasito de los de vino de agua

6 cucharadas de aceite

sa y pimienta.

Preparacion
Atar lacarne.

Poner el laolla el aceite acalentar, afiadir la cebollay la zanahoria picadas, dar unas vueltasy dgjar que se
dore un poco .

Afadir lacarney degarla que se vaya dorando por todos los lados .
Al dar lavueltaalacarne tener cuidado de no pincharla para que no se escapen los jugos .

Cuando la carne esté dorada por todos los lados sal pimentar |a carne, afiadirle €l vino blanco y dar unas
vueltas paraligar bien con la cebollay los jugos que estardn en el fondo delaolla.

Afadir el aguay cerrar laolla.

Cuando laollaalcance la presiéon dgjar cocer entre 10 y 30 minutos dependiendo del modelo de olla
(consultar lostiempos en el manual delaolla) .

Al finalizar € tiempo de coccidn dejar que se enfrie solalaolla.
Dejar enfriar lacarne, sacarladelaollay partirlaen rodgjasfinas.
Triturar la cebollay la zanahoria para hace la salsay echar por encimade lacarne.

Se puede servir con puré de patata.



