Q Flanesde gjo

Mis recetas online

| ngredientes

2 cabezas de gjo

2 huevos

1 cucharadita maizena
100 ml. nata

sal y pimienta
mantequilla para engrasar.

Preparacion

Poner los dientes de g0 pelados en un bol apto para microondas cubiertos de agua, tapar y poner en €l
microondas durante 5™ .

Pasado este tiempo escurrirlos y batirlos junto con los huevos, lamaizenay lanata .
Sazonar .

Poner esta mezcla en 4 cazuelitas engrasadas y meter al microondas 5”,el tiempo dependera de la potencia del
microondas, Si no estuviera cuajado meter 2" mas .



