Q Salsa bechame

Mis recetas online

| ngredientes

e 11. deleche

e 2 cucharadas aceite de oliva
¢ 50 gr. mantequilla

e 750r. harina

Preparacion

Calentar en una sartén €l aceite y la mantequilla, cuando la mantequilla esté derretida afiadir poco a poco la
harina sin dgjar de remover hasta gue coja un poco de color .

Afadir poco a poco laleche sin dgjar de remover para que no gueden grumos .
Cocer durante unos 5 minutos hasta que espese, sin dejar de remover .

Afadir lasal, remover y ya estard listala salsa bechamel .



