Q Salsa bechamel con maizena

Mis recetas online

| ngredientes

11.leche

120 gr. maizena
100 gr. mantequilla
sal

Preparacion
Separar un vaso de lechey dedleir en él lamaizena.
Caentar € resto de lalechey cuando empiece a hervir afiadir el vaso de leche con lamaizena desleida .

Remover constantemente hasta que espese, afadir lasal y lamantequillasin degjar de remover .

El resultado es una salsa bechamel muy fina, que se hace muy rgpido y merece la pena probar .



