Q Calamaresala marinera

Mis recetas online

| ngredientes

11/2 Kg. de calamares
1 cebolla

2 dientesde go

pergjil

pimenton.

Preparacion

Calentar aceite en una cazuelay afadir cebollay gjos picados, incorporar |os calamares cortados en trozosy
el pimentdn, rehogar .

Cuando hayan soltado el agua, afiadir una pizca de pimientay sal y dejarlos cocer afuego lento hasta que
estén tiernos.

Finalmente afiadir la harina doraday desleida en agua paraligar lasalsa.



