Q Aletarellena (olla presion)

Mis recetas online

| ngredientes

e 1Kg. deadeta

200 gr. de carne picada

2 huevos cocidos

100 gr. de bacon

1 pimiento morrén

50 gr. de aceitunas sin hueso

1 cebolla

1 vaso de vino de vino blanco o jerez
1 1/2 vasos de agua.

Preparacion

Pedir al carnicero que abrala aetapararellenar .

Extender laaetay poner sobre ellala carne picada, €l bacon, € pimiento, los huevos duros cortados alo
largo en ggjosy las aceitunas, todo ello alo largo de la aleta, salar .

Seenrollalaaetaalo largo apretandola bien, atar con una cuerdafina firmenente .

En una cacerola poner el aceite a calentar, afiadir la cebolla picaday dorar, sacar la cebollay poner la aleta,
dar unas vueltas para que se dore por todos los lados .

Cuando esté dorada afadir la cebolla que hemos frito y €l vino blanco, cuando comience a hervir afadir €l
agua.

Cocer unos 35' dependiendo del tipo deolla.
Unavez hechalaaetadejar enfriar, quitar lacuerday cortar en rodgjas de 1cm.

Servir con lasalsay puré de patata .



