Q Postre de fresay platano con leche

Mis recetas online

| ngredientes

e 1 Kgdefresas

4 platanos

1/21. deleche

1 copa de anis o cointreau
4 cucharadas de azlicar
nata montada para adornar

Preparacion
Limpiar, trocear las fresasy ponerlas en unafuente.

Trocear dos platanosy mezclarlos con las fresas .

Verter laleche ala que habremos afiadido el azlcar y la copade licor sobre la fruta, remover para mezclar
bien .

Dejar que se enfrie en la neveradurante 1 hora.
Para servir cortar 1 platano alo largo y poner sobre lafrutay el otro cortado en rodgjitas rodeando la fuente .

Afadir nata montada para adornar .



