%53 Tzatziki

Mis recetas online

| ngredientes

1 pepino grande

200 gramos de yogur griego

1-2 dientesde go

Y cebolleta

pimienta negra

sal

aceite de oliva

menta fresca (en su defecto seca)
eneldo y unas gotas de zumo de limén

Preparacion

Poner en un cuenco los yogures.

Afadir el pepino pelado y rallado o picado (no batido), Pelar y picar también la cebolla tierna bien pequefiita
e incorpora ambos ingredientes al cuenco .

Pelar el gjoy rdlarlo paraincorporarlo ala salsa, agregar también la menta picada, €l eneldo, pimienta negra,
aceitedeolivay sa .

Mezclar bieny probar pararectificar del aderezo que lo precise.



