
Tzatziki

Ingredientes

1 pepino grande
200 gramos de yogur griego
1-2 dientes de ajo
½ cebolleta
pimienta negra
sal
aceite de oliva
menta fresca (en su defecto seca)
eneldo y unas gotas de zumo de limón

Preparación

Poner en un cuenco los yogures .

Añadir el pepino pelado y rallado o picado (no batido), Pelar y picar también la cebolla tierna bien pequeñita
e incorpora ambos ingredientes al cuenco .

Pelar el ajo y rállarlo para incorporarlo a la salsa, agregar también la menta picada, el eneldo, pimienta negra,
aceite de oliva y sal .

Mezclar bien y probar para rectificar del aderezo que lo precise .
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