Q L entgjas de Burgos

Mis recetas online

| ngredientes

400 gr. lentgjas

1 patata grande

1 zanahoria

1 cebolla pequefia

1 morcillade arroz

100 gr. bacon ahumado en un trozo
un trozo chorizo de guisar de unos 80/100 gr.
un chorrito aceite de oliva

11/21. agua

pergil picado

cominos en polvo

pimienta

2 hojas laurel

g0 en polvo

o sa

Preparacion

Lavar laslentejas y ponerlas en unaollajunto con €l agua, las patatas peladas y partidas en trozos, la
zanahoria, la cebollatroceada, el bacon, lamorcillay e chorizo .

Afadir el chorro de aceite, las especiasy sa a gusto .

Poner al fuego y cuando empiece a hervir dgjar cocer unos 25 minutos si es en olla express (Consultar
tiempos de coccién para el modelo de olla)o durante 1 1/2 horas en cazuela.

Al finalizar rectificar el punto de sal y aguay servir con lamorcilla, el chorizoy e bacén partidos en trozos .



