
Ensalada de frutas al yogur

Ingredientes

2 platanos
2 naranjas
2 manzanas
3 cucharadas de ron
3 yogures naturales
3 cucharadas de azúcar
canela ( 6 pax)

Preparación

Pelar y cortar los platanos en rodajas, las manzanas y las naranjas en trozos .

Colocar todo en una fuente y añadir el yogur, el azucar y el ron, remover bien .

Espolvorear con la canela y servir frío .
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