Q Ensalada de frutas al yogur

Mis recetas online

| ngredientes

2 platanos

2 naranjas

2 manzanas

3 cucharadas de ron

3 yogures naturales

3 cucharadas de azlcar
canela ( 6 pax)

Preparacion
Pelar y cortar |os platanos en rodajas, las manzanasy las naranjas en trozos .

Colocar todo en unafuente y afiadir €l yogur, el azucar y €l ron, remover bien .

Espolvorear con lacanelay servir frio .



