
Sopa de frutas

Ingredientes

350 g de fruta variada (kiwi
plátano
piña
pera
uva)
el zumo de dos naranjas
200 g de hojaldre
1 vaso de vino afrutado
6 cucharaditas de azúcar
canela
1 huevo
1 limón.

Preparación

Limpiar y trocear la fruta .

Repartirla en tazones resistentes al horno .

Espolvorear con azúcar, echar el vino, el zumo de naranja y parte de su corteza en tiras .

Tapar el tazón con una lámina de hojaldre .

Bañar con huevo batido y meter al horno durante 15 minutos hasta que se dore el hojaldre .

Servir .


