
Salsa agridulce

Ingredientes

PROPORCIÓN: 1 azúcar
1/2 maizena
2 agua
1 vinagre
1 zumo naranja o piña
1 salsa de soja
1 tomate triturado o frito
1 jerez.

Preparación

Mezclar bien los ingredientes en la proporción indicada .

Poner al fuego y dejar que hierva hasta que espese sin dejar de remover .

También se puede añadir directamente a la carne, pescado o verdura cociendo dejandola cocer después .
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